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令和６年度 東京都中学校性教育研究会第４回研修会について 
（ご案内） 

 

 新年明けましておめでとうございます。今年も本研究会の活動にご理解とご支援をよろしくお
願い申し上げます。 

 さて第 4回研修会は、平成３１年度３月改訂の「性教育の手引き」にも示された、産婦人科医
と連携した性教育について、新宿区立西新宿中学校の御協力をいただきながら、授業実践を公開
いたします。本研究会では、学校現場における性に関する課題について研究を進めると同時に、
先進の情報を共有し授業方法の研究に取り組んでいます。今回の研修会には下記のように講師を
お招きし、講演と現場での取組、保護者の意見など情報交換できればと考えております。ご多用
のこととは存じますが、多くの方にご参加いただきたくご案内申し上げます。 
 

記 
 

１ 期 日   令和７年 ３月 １４ 日 （金） 

２ 時 間   １３：３０ ～ １６：００ 

３ 会 場   新宿区立西新宿中学校   新宿区西新宿８－２－４４ 

      （JR新宿駅より徒歩１２分、または 東京メトロ丸の内線西新宿駅より徒歩５分） 

４ 内 容   保健体育科（保健分野）産婦人科医と連携した授業 (13:30-14:50) 

        協議会                              (15:00-16:00) 

５ 講 師  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 参加申込方法  右の QRコード、またはお電話にてお申し込み 
          ください。締切は２月２８日（金）です。 
７ 問い合わせ先  江東区立深川第七中学校  
          副校長 青柳 美由紀 
           TEL 03-3631-5990  

「正しい知識があなたを守る。いつか必ず役に立つライフスキル講座」 
 

  埼玉医科大学 医療人育成支援センター・地域医学推進センター助教 

   産婦人科医       高橋 幸子 先生 

高橋幸子先生プロフィール 

全国の小・中・高校で性教育の講演を行い、2024 年の講演は、230 件以上。

NHK「あさイチ」「NHK for School キキとカンリ」など様々なメディアにも出演

している。その他性教育に関するサイトの運営や『サッコ先生と！からだこころ研

究所〜小学生と考える「性ってなに？」』（リトルモア）などの著作があり、性教育

の普及や啓発に尽力している。 

 

 


