
         東京都特別支援教育 性教育研究会の御案内 

    －東京都教育委員会研究推進団体として活動しています－ 

                            令和８年４月吉日 
 
 本研究会は令和５年度から組織を立ち上げ、特別支援教育に関わる性教育の在り方について、研

究を進めています。「性教育の手引」（平成 31年３月東京都教育委員会）には、「児童・生徒が性に

関する正しい知識を身に付け、適切な意思決定や行動選択ができるよう、性教育に取り組むことが

重要です。」と記されており、障害のある児童・生徒への性教育の具体的な進め方を検討することと

しました。これまで発達段階に応じた性教育の大切さ、保護者の理解を得ながら学校が組織的に取

り組むことの大切さを学んできました。今年度は、特別支援学校・学級における「授業づくり」に

ついて研究・実践を進めていきたいと考えています。 

本研究会の活動の趣旨に賛同いただける方の参加をお待ちしています。 

 

１ 団体名 東京都特別支援教育性教育研究会 

令和８年度会長  井上 一仁  東京都立羽村特別支援学校長 

２ 趣旨及び活動方針 

 ・ 障害のある児童・生徒の性教育、性に関する指導について、研究・研修を進める。 

 ・ 学習指導要領に基づき、「性教育の手引」（平成 31年３月東京都教育委員会）を参考に、公立

学校における性教育の在り方を追究する。 

 ・ 東京都性教育研究会に加盟し、東京都小学校性教育研究会、東京都中学校性教育研究会、東

京都高等学校性教育研究会と連携し、性に関する指導の研究と成果普及に努める。 

 

３ 令和８年度の主な活動計画   午後１時 30分受付  午後２時から午後４時 30分まで 

ただし、８月２４日（第３回協議会）のみ、 

午前の部  ９時 15分受付 午前９時 30分から午前 11時 30分まで 

午後の部 １時 00分受付 午後１時 30分から午後４時まで 

実施日 内  容 会場 定員 

５月１６日（土） 
【年次総会・第１回研究協議会】  

・基調講演「授業実践の推進に向けて」 

・事例報告 

Ａ 120 名 

７月４日（土） 
【第２回研究協議会】 

・授業実践に向けた協議会（授業案づくり）※小・中学部、高等部 B ８０名 

８月２４日（月） 

【第３回研究協議会】  

午前：夏季セミナー「指導案作成のための協議」 

午後：基礎講座「学校で進める性教育」 

       「本人講座におけるロールプレイ」  

A 
４０名 

160 名 

１０月３日（土） 
【第４回研究協議会】 千葉県における実践報告 

・高等部における個別指導の実際、学校医の活用等  
B  ８０名 

10 月頃 

１１月頃 

東京都性教育研究会との合同研究会 （予定） 

関東地区ブロック協議会 （予定） 
C  

１２月１９日（土） 
【第５回研究協議会】  
・模擬授業（小低、小高・中学部、高等部） B ８０名  

１月３０日（土） 

【第６回研究協議会】  
・研究成果報告会   
・都教育庁から助言（予定）  記念講演  等 

A 1２０名 

会場： A:国立オリンピック記念青少年総合センター Ｂ:千代田区教育研究所（千代田区神田須田町 1-4-4） 

      C:その他 

 
参加方法は裏面を御覧ください 



 

４ 参加対象 

(1)   東京都内の特別支援学校、小学校・中学校の特別支援学級、並びに小学校・中学校・高等

学校等で特別支援教育に関わる教職員 

(2)   本研究会の会則第２条の項目に賛同する者(※１) 
 
 
 
 
 
 
 
 

５ 参加方法： 事前申し込みをお願いします。  

※ 会場の定員を超えた場合はお断りする場合があります。 
 

 (1) 第１回研究協議会に参加御希望の場合は、５月 13日（水）までに事務局宛、メール等で 

御連絡ください。  ①氏名 ②所属 ③職名 ④連絡先（メール等）を御記入ください。 
 

 (2) 会場の詳細については、別途お知らせをいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局】東京都立小金井特別支援学校  

副校長 今野 美穂 
 
☏ ０４２－３８４－６８８１ 
✉ Miho_1_Konno@member.metro.tokyo.jp 

（※１）会則第２条   
本会は、特別支援教育を必要とする児童・生徒の性に関する指導を重視し、 
その必要性を認識するものによって組織され、次の事項を目的として活動する。 
 
１ 学校教育における性教育の在り方、進め方に関する実践的な研究 
２ 性教育を通して、児童・生徒の健全育成に関する研究 
３ 人間の性に関する研究 
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