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令和８年度 東京都中学校性教育研究会第３回研修会のご案内 

 

 猛暑の候、みなさまにおかれましては、ますますご健勝のことと拝察いたします。また、日頃

より本研究会へのご理解とご協力をいただき、深く感謝申し上げます。 
 さて、標記の研修会を下記のとおり開催いたします。本研修会は新宿区立牛込第一中学校の道
徳授業地区公開講座との同時開催となっております。また、講師をお招きし「多様性の尊重」に
ついての講演と現場での取組など情報交換できればと考えております。 
ご多用のこととは存じますが、多くの方にご参加いただきたくご案内申し上げます。 
 

記 
 

１ 期 日   令和８年９月４日（金） 
２ 時 間   受付開始 13:20 

5校時 授業公開 13:30～14:20（各教室） 
    ※「多様性の尊重」をテーマに授業公開します。 

6校時 講演会  14:30～15:20（体育館） 
協議会  15:20～15:50（体育館） 

３ 会 場   新宿区立牛込第一中学校   東京都新宿区北山伏４-１ 
（東西線 神楽坂駅徒歩８分、大江戸線 牛込神楽坂駅徒歩８分・牛込柳町駅徒歩７分） 

４ 内 容   授業公開、講演会、情報交換 

５ テーマ   「多様性の尊重」〜それぞれの違いを理解して認めるとともに、誰もが自分らしく 

生活を送ることができる地域社会の一員であることを学ぶ〜 

６ 講 師    

 
 
 

 
 
 
 

７ 参加申込方法  下記の二次元コード又はお電話・FAXにてお申し込みください。 

          締切は８月２８日（金）です。 
８ その他     当日は職場等でお使いのネームフォルダを各自でご持参ください。 
          受付でもご用意いたします。 
９ 問い合わせ先  新宿区立牛込第一中学校  
          副校長 石井 友保 
          TEL 03-3266-1605 

          FAX 03-3266-8086 

乙女塾代表講師 西原さつき様 
 

 歌手・女優。女性化を支援する「乙女塾」を 2016年に創立。トランスジェン
ダーの世界大会Miss International Queen 2015にてミス・フォトジェニック賞
を受賞。その後、2018年放送の NHKドラマ「女子的生活」への出演や、主演俳
優のトランスジェンダー指導を担当。現在では歌手活動をおこない、自身で作詞・
作曲・編曲も手がける。化粧品や学生服メーカーの商品企画にも協力。 

【乙女塾ホームページより】 
  


